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Расписание  

 непрерывно образовательной деятельности в группах детей  

от 1.5 до 7 лет  

на 2020 – 2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  

 непрерывно образовательной деятельности в группах детей  

от 1.5 до 3 лет  

на 2020 – 2021 учебный год 

 
Дни недели   

                                         

              группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа детей 

раннего 

возраста 

от 1.5 до 3лет  

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р. 

Речевой фитнес  

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 
Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р  

Речевой фитнес  

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

Конструирование 

Х-Э р  

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 
конструирование 

Х-Э р  

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Здравствуй, мир 

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 

Изобразительная 

деятельность  

рисование  

Х-Э р 

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р.  

 Наши книжки   

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 
Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р.  

 наши книжки 

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

познавательно-

исследовательская 

деятельность

 Сенсорика/ 

Пр 

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.10  
Здравствуй, мир 

Пр 

2 п. от 2-3 лет 

9.20 – 9.30 

Двигательная 

деятельность Ф.р.  

1 п. от 1.6 - 2лет  

15.10 – 15.20  

2 п. от 2-3 лет   

15.30 – 15.40 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.10 – 15.20 

Двигательная 

деятельность Ф.р.  

1 п. от 1.6 - 2лет  

15.10 – 15.20  

2 п. от 2-3 лет 

15.30 – 15.40 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.10 – 15.20 

Изобразительная 

деятельность  

рисование 1-3н 

/лепка 2-4н 

Х-Э р 

1 п. от 1.6 - 2лет  

15.10 – 15.18  

Изобразительная 

деятельность  

лепка 1-3н 

/аппликация 2-4н 

Х-Э р  

2 п. от 2-3 лет 

15.28 – 15.36 

Группа детей 

раннего 

возраста 

от 1.5 до 3лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р. 

Речевой фитнес  

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 
Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р  

Речевой фитнес  

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

Конструирование 

Х-Э р  

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 
конструирование 

Х-Э р  

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Здравствуй, мир 

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 
Изобразительная 

деятельность  

рисование  

Х-Э р 

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р.  

 Наши книжки   

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.08 
Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р.  

 наши книжки 

2 п. от 2-3 лет 

9.18 – 9.26 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность

 Сенсорика/ 

Пр 

1 п. от 1.6 до 2 

лет 9.00 – 9.10  
Здравствуй, мир 

Пр 

2 п. от 2-3 лет 

9.20 – 9.30 

Двигательная 

деятельность Ф.р.  

1 п. от 1.6 - 2лет  

15.10 – 15.20  

2 п. от 2-3 лет   

15.30 – 15.40 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.20 – 15.30 

Двигательная 

деятельность Ф.р.  

1 п. от 1.6 - 2лет  

15.10 – 15.20  

2 п. от 2-3 лет 

15.30 – 15.40 
 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.10 – 15.20 

Изобразительная 

деятельность  

рисование 1-3н 

/лепка 2-4н 

Х-Э р 

1 п. от 1.6 - 2лет  

15.10 – 15.18  

Изобразительная 

деятельность  

лепка 1-3н 

/аппликация 2-4н 

Х-Э р  

2 п. от 2-3 лет 

15.28 – 15.36 

      



Группа детей 

раннего 

возраста 

от 2 – 3лет  

Конструирование 

Х-Э р  

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

 

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р.  

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

 

Сенсорика/ 

Здравствуй, мир 

Пр 

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р  

рисование 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

 

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р. /  

наши книжки   

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.10 – 15.20 

Двигательная 

деятельность    

Ф.р.  

1 п. 15.10 – 15.20  

2 п. 15.30 – 15.40 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.10 – 15.20 
 

Двигательная 

деятельность Ф.р.  

1 п. 15.10 – 15.20  

2 п. 15.30 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р /лепка 1-3 н 

аппликация 2-4н 

1 п. 15.10 – 15.20  

2 п. 15.30 – 15.40 

Группа детей 

раннего 

возраста 

от 2 – 3лет  

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р.  

Речевой фитнес 

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

Конструирование 

Х-Э р  

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р  

рисование 

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

Здравствй, мир 

Пр 

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

 

Коммуникативная 

деятельность  

Р. Р.   

наши книжки  

1 п. 

9.00 – 9.08  

2 п.  

9.18 – 9.26 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.20 – 15.30 

Двигательная 

деятельность    

Ф.р.  

1 п. 15.10 – 15.20  

2 п. 15.30 – 15.40 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р.  

15.20 – 15.30 

Двигательная 

деятельность    

Ф.р.  

1 п. 15.10 – 15.20  

2 п. 15.30 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р / 

лепка 1-3н 

аппликация 2-4н 

1 п. 15.10 – 15.20  

2 п. 15.30 – 15.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  

 непосредственно образовательной деятельности в группах детей  

общеразвивающей направленности от 3 до 7 лет  

на 2020 – 2021 учебный год 

 
Дни недели   

                                          

           группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа 

детей 

дошкольног

о возраста 

 от 4 до 5  

лет А не 

более 15 

мин,  

макс. 30 

мин утром 

Музыкальная 

деятельность 

Х-Э р 

9.00 – 9.20  

 

Изобразительная 

деятельность 

/рисование 

Ф.Р.  

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность 

Х-Э р 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность Р.Р.  

«По дороге к 

азбуке»  

9.30 – 9.50  

Двигательная 

деятельность 

 Ф.Р.  

9.30 – 9.50 

Познавательно- 

исследовательска

я деятельность  

П.Р.  

математика 

«Игралочка» 

 9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р/  

 аппликация 1-3н 

конструирование  

2-4н 

9.30 – 9.50  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность  

П.Р.  

«Здравствуй, мир»  

9.30 – 9.50 

Группа 

детей 

дошкольног

о возраста  

от 4 до 5 лет 

не более 20 

мин, 

 макс. 40 

мин утром 

Коммуникативная 

деятельность Р.Р.  

«По дороге к 

азбуке»  

9.00 – 9.20  

Двигательная 

деятельность 

 Ф.Р.  

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

«Здравствуй мир» 

9.00 – 9.20 

Познавательно- 

исследовательска

я деятельность  

П.Р.  

«Игралочка»+ 

Конструирование  

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р/  

 аппликация 1-3н 

конструирование  

2-4н 

9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р  

9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность 

/рисование 

Ф.Р.  

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р  

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

9.30 – 9.50 

Группа 

детей 

дошкольног

о возраста  

от 5 до 6 лет 

не более 25 

мин,  

Макс 45 мин 

утром + не 

более 25 мин 

во вторую 

половину 

дня 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р /рисование 

«Путешествие в 

прекрасное»  

9.00 – 9.20 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

«Здравствуй, 

мир»  

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность  

Р.Р.  

«По дороге к 

азбуке»  

9.00 – 9.25 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

математика 

«Раз 

ступенька…»   

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р /лепка1-3н 

Аппликация 2-4н 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

на воздухе 

9.30 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р  

9.40 – 10.05 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р 

конструирование 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р  

9.30 – 9.55 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

9.30 – 9.55 

Восприятие 

художественной 

литературы  и 

фольклора 

15.50 – 16.10 

Основы 

финансовой 

грамотности 

15.50 – 16.10 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

15.45 – 16.10 

Ты словечко – я 

словечко» 1-3н 

Познаю себя 2-4н 

15.50 – 16.10  

 

Группа 

детей 

дошкольног

о возраста  

от 5 до 6 лет 

не более 25 

мин,  

Макс 45 мин 

утром + не 

более 25 мин 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р /рисование 

«Путешествие в 

прекрасное»  

9.00 – 9.20 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

«Здравствуй, 

мир»  

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность  

Р.Р.  

«По дороге к 

азбуке»  

9.00 – 9.25 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

математика 

«Раз 

ступенька…»   

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р /лепка1-3н 

Аппликация 2-4н 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность  

Изобразительная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность  

Двигательная 

деятельность  



во вторую 

половину 

дня 

Ф.Р.  

на воздухе 

9.55 – 10.20 

Х-Э р  

10.00 – 10.25 

Х-Э р 

конструирование 

9.30 – 9.50 

Х-Э р  

10.00 – 10.25 

Ф.Р.  

9.35 – 10.00 

Восприятие 

художественной 

литературы  и 

фольклора 

15.50 – 16.10 

Основы 

финансовой 

грамотности 

15.50 – 16.10 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

15.20 – 15.45 

Ты словечко – я 

словечко» 1-3н 

Познаю себя 2-4н 

15.50 – 16.10  

 

Группа 

детей 

дошкольног

о возраста  

от 6 до 7 лет 

Не более 30 

мин, макс 

1.5 часа+30 

мин во 

вторую 

половину 

дня 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

Информатика 

«Все по 

полочкам» 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

Р.Р  

«По дороге к 

азбуке» + 

прописи 

9.00 – 9.30 

Познавательно 

исследовательска

я П.Р  

«Раз 

ступенька…»  

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

Р.Р  

«По дороге к 

азбуке»  

9.00 – 9.30 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

«Здравствуй, 

мир» 
9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р 

рисование 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р 

лепка 

9.40 – 10.10  

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р  

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность  

Х-Э р 

конструктивно-

модельная 

деятельность 

конструирование  

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

 Х-Э р  

аппликация 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р 

10.20 – 10.50 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

10.20– 10.50 

Восприятие 

художественной 

литературы 

10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

на воздухе  

10.50 – 11.20 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

10.20 – 10.50 

 Коммуникативная 

деятельность  

Риторика 

 «Ты словечко…» 

15.20 – 15.50 

   Познавательно 

исследовательска

я П.Р  

основы 

финансовой 

грамотности 

15.20 – 15.50 

 

Группа 

детей 

дошкольног

о возраста  

от 6 до 8 лет 

Не более 30 

мин, макс 

1.5 часа+30 

мин во 

вторую 

половину 

дня 

Коммуникативная 

деятельность  

Р.Р  

«По дороге к 

азбуке» + 

прописи 

9.00 – 9.30 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

информатика  

«Все по 

полочкам» 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

Р.Р  

«По дороге к 

азбуке» + 

прописи 

9.00 – 9.30 

Познавательно 

исследовательска

я П.Р  

«Раз 

ступенька…»  

9.00 – 9.30 

Познавательно 

исследовательска

я деятельность 

П.Р.  

«Здравствуй, 

мир» 
9.00 – 9.30 

Продуктивная 

деятельность  

Х-Э р 

9.40 – 10.10  

Продуктивная 

деятельность  

Х-Э р лепка 

9.40 – 10.10 

Продуктивная 

деятельность  

Х-Э р 

Х-Э р 

 аппликация  

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

10.20-10.50 

 

Продуктивно-

модельная 

деятельность 

 Х-Э р  

конструкирование 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р 

10.50 – 11.20 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

10.20– 10.50 

 

Музыкальная 

деятельность  

Х-Э р  

10.20 – 10.50 

Коммуникативная 

деятельность  

Риторика  

«Ты словечко…» 

10.20 – 10.50 

Двигательная 

деятельность  

Ф.Р.  

на воздухе  

11.20 – 11.50 

Познавательно 

исследовательская 

П.Р  

основы финансовой 

грамотности 

15.20 – 15.50 

 Восприятие 

художественной 

литературы 

15.20-15.50 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


