
Аннотация 

Концепция федеральных государственных образовательных стандартов 

предусматривает создание условий для повышения качества дошкольного 

образования и наряду с другими мероприятиями, предполагает создание в 

дошкольных образовательных учреждениях условий для сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников, которое выступает основой 

жизнедеятельности человека. Согласно современным представлениям целью 

образования является всестороннее развитие ребенка с учетом его 

возрастных возможностей и индивидуальных особенностей при сохранении и 

укреплении здоровья.  

Физическая активность способствует нормальному развитию центральной 

нервной системы, улучшению памяти, процессов обучения, нормализации 

эмоционально-мотивационной сферы, улучшению сна, возрастанию 

возможностей не только в физической, но и в умственной деятельности. Для 

повышения мышечной активности необходимы физические упражнения для 

совершенствования двигательных процессов и навыков, осанки, 

предупреждения развития плоскостопия.  Практически каждое движение 

можно рассматривать как движение на развитие координации.  Таким 

образом, внедрение средств  оздоровительной ритмики с детьми старшего 

дошкольного возраста, значительно повысит эффективность процесса 

физического воспитания, разнообразит физкультурно-оздоровительную 

работу и будет способствовать освоению двигательных умений и навыков и 

развитию физических качеств. 

Возможность раннего знакомства детей с танцем и их первого активного 

приобщения к этому виду художественной деятельности предоставляется в 

детском саду. Здесь предусматривается достаточно широкое использование 

музыкально-ритмических и танцевальных движений в эстетическом 

воспитании детей и формировании у них творчества. И действительно, в 

музыкально-ритмических и танцевальных движениях становление 

творческих способностей у дошкольников может проходить чрезвычайно 

плодотворно. Это обусловлено сочетанием в единой деятельности музыки, 

движения и драматизации- трех характеристик, каждая из которых 

способствует развитию у детей творчества и воображения. 

Танцевальная деятельность является дополнительным резервом двигательной 

активности детей, источником их здоровья, радости, повышения 

работоспособности, разрядки умственного и психологического напряжения 

и, следовательно, одним из условий подготовки к учебной деятельности в 

школе. 

Танцевальная деятельность доступна всем детям без исключения, ведь в 

основе феномена ритмопластики лежат разнообразные движения, которые 

делят на танцевальные, имитирующие, гимнастические, общеразвивающие и 

др. 



Через танцевальные движения дети знакомятся с основными элементами 

классического, народного и современного танца, развивается умение 

выполнять перестроения, упражнения, инсценировки, водить хороводы, дети 

учатся легко ориентироваться в пространстве, двигаться в соответствии с 

характером музыки, со средствами музыкальной выразительности, а также 

играть в музыкальные игры. 

Танцевальная деятельность развивает прежде всего, гибкость и умение 

владеть своим телом и представляет собой задания, несущие 

«художественно-смысловой образ», затрагивающий эмоциональный мир 

ребенка. 

Танец приучает детей к нормам культурного общения. В детях 

воспитывается скромность, доброжелательность, приветливость. Мальчики 

начинают бережно относиться к своей партнерше. Танец становится одним 

из средств нравственного воспитания ребенка. Приобретая знания и навыки в 

области танцевального искусства, дети начинают понимать, что каждый 

танец имеет свое содержание, характер, свой образ. Чтобы передать 

выразительность танцевальных образов, ребёнку необходимо запомнить не 

только сами движения, и их последовательность (что само по себе 

положительно влияет на развитие памяти и внимания), но и мобилизовать 

воображение, наблюдательность, творческую активность. 

  

 


