Об основных принципах карантина в домашних условиях

19.03.2020 г.
Как известно, коронавирусная инфекция передается воздушно-капельным, а также контактным путем. Для того чтобы COVID-19 не распространялся дальше, гражданам, у которых был контакт с больными или тем, кто вернулся из путешествия или был в командировке, необходимо сообщить о своем возвращении в штаб по борьбе с коронавирусной инфекцией вашего региона и соблюдать карантин у себя дома 14 дней. Если вы находились в странах неблагополучных по COVID-19 вместе с друзьями или семьей, можно соблюдать совместный двухнедельный карантин в одном помещении или квартире.
Что это значит?
- Не выходить из дома весь период карантина, даже для того что бы получить посылку, купить продукты или выбросить мусор;
- по возможности находится в отдельной комнате;
- пользоваться отдельной посудой, индивидуальными средствами гигиены, бельем и полотенцами;
- приобретать продукты и необходимые товары домашнего обихода дистанционно онлайн или с помощью волонтеров;
- исключить контакты с членами своей семьи или другими лицами;
- использовать средства индивидуальной защиты и дезинфицирующие средства (маска, спиртовые салфетки).
Почему именно 14 дней?
Две недели карантина по продолжительности соответствуют инкубационному периоду коронавирусной инфекции – времени, когда болезнь может проявить первые симптомы.
Что обязательно нужно делать во время карантина?
- мыть руки водой с мылом или обрабатывать кожными антисептиками - перед приемом пищи, перед контактом со слизистыми оболочками глаз, рта, носа, после посещения туалета;
- регулярно проветривать помещение и проводить влажную уборку с применением средств бытовой химии с моющим или моюще-дезинфицирующим эффектом.
Что делать с мусором?
Бытовой мусор нужно упаковать в двойные прочные мусорные пакеты, плотно закрыть и выставить за пределы квартиры. Утилизировать этот мусор можно попросить друзей, знакомых или волонтеров.
Как поддерживать связь с друзьями и родными?
Вы можете общаться со своими друзьями и родственниками с помощью видео и аудио связи, по интернету, главное не выходить из дома до тех пор, пока не закончится карантин.
Что делать, если появились первые симптомы заболевания?
Если вы заметили у себя первые симптомы COVID-19 необходимо сразу же сообщить об этом в поликлинику.
Кто наблюдает за теми, кто находится на карантине? У них берут анализы на коронавирус?
Для контроля за нахождением на карантине могут использоваться электронные и технические средства контроля.
За всеми, кто находится на карантине, ведут медицинское наблюдение на дому и обязательно ежедневно измеряют температуру. На 10 сутки карантина, врачи производят отбор материала для исследования на COVID-19 (мазок из носа или ротоглотки).
Как получить больничный на период карантина?
Пока вы находитесь в режиме карантина дома, вам открывают лист нетрудоспособности на две недели. Чтобы получить больничный не нужно приходить в поликлинику, его можно оформить дистанционно на сайте Фонда социального страхования (ФСС).
Что будет с теми, кто не соблюдал или нарушил карантин?
При нарушении режима карантина, человек помещается в инфекционный стационар.
Как понять, что карантин закончился?
Карантин на дому завершается после 14 дней изоляции, если отсутствуют признаки заболевания, а также на основании отрицательного результата лабораторных исследований материала, взятого на 10 день карантина.

О рекомендациях по профилактике новой коронавирусной инфекции для тех, кому 60 и более лет

18.03.2020 г.
Новая коронавирусная инфекция передается от больного человека к здоровому человеку через близкие контакты. Когда человек чихает или кашляет рядом с вами. Когда капельки слизи изо рта и носа больного попадают на поверхности, к которым вы прикасаетесь. Люди «серебряного возраста» старше 60 лет в группе особого риска. Именно у пожилых из-за нагрузки на иммунную систему возможны осложнения, в том числе такие опасные как вирусная пневмония. Эти осложнения могут привести к самым печальным исходам. Важно сохранить Ваше здоровье!
· Постарайтесь реже посещать общественные места. По возможности реже пользуйтесь общественным транспортом, особенно в часы пик. Сократите посещение магазинов и торговых центров, МФЦ, банков.
· Попросите своих близких или сотрудников социальной службы помочь с оплатой коммунальных услуг, приобретением продуктов или необходимых товаров дистанционно.
· Если Ваши близкие вернулись из-за границы и у них появились признаки простуды – ограничьте с ними контакты и настоятельно требуйте их обращения за медицинской помощью. Ваш мудрый совет поможет сохранить здоровье Вас и Ваших родных!
· Часто мойте руки с мылом, гигиена очень важна для Вашего здоровья. Мойте их после возвращения с улицы, из общественных мест, после контактов с упаковками из магазинов, перед приготовлением пищи. Не трогайте грязными руками лицо, рот, нос и глаза – так вирус может попасть в Ваш организм.
· Запаситесь одноразовыми бумажными платочками. При кашле и чихании прикрывайте ими рот и нос и выбрасывайте салфетку сразу после использования.
· Пользуйтесь влажными салфетками для дезинфекции. Протирайте ими сумки, телефоны, книги и другие предметы, которые были вместе с Вами в общественных местах и в транспорте.
· Если Вы заболели или почувствовали себя нехорошо (не только в связи с простудными признаками, но и по другим проблемам со здоровьем, например, давлением) – не ходите в поликлинику, а вызывайте врача на дом.
· Если Вы заболели простудой, а среди Ваших близких люди выезжали за рубеж в последние две недели, обязательно скажите об этом врачу. Он назначит анализ на новую коронавирусную инфекцию.
Берегите себя и будьте здоровы!
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06 OCHOBHbIX MPUHLIUNAX KAPAHTWHA
B IOMALLHWX YCNOBUAX

[ins Toro 4yto6b6l COVID-19 He pacnpocTpaHsncs ganblue,
rpaXfaHam, y KOTopbIX 6bl1 KOHTAKT C 60MbHBIMI UK TEM, KTO
BEPHYNCS U3 NYTELIECTBUS UK Gbli B KOMaHAMPOBKE, HEOOXOANMO
CO06LLUMTL 0 CBOEM BO3BPALLEHMM B LUTA6 N0 60pb6E C

KOPOHaBWPYCHOI MHGEKLMEN BaLIEro permoHa 1 cobaatb
KapaHTWH y cebs goma 14 gHei.

YTO 3T0 3HAYUT?

« He BbIXOANTb 13 4OMA BECb NEPIOJ KAPaHTUHA, XKe ANS TOTO 4TO Bbl
NONYYMThb NOCHINKY, KYNUTb NPOAYKTHI UK BbIGPOCUTL MYyCOP;

* 10 BO3MOXHOCTI HAXOAWTCSA B OTAENbHOM KOMHATE;

* N0Mb30BATLCA OTAEMBHON NOCYAOIA, NHANBUAYANbHBIMU CPEACTBAMI MUTMEHbI,
6€e/1beM 1 NONOTEHLAMY;

« npro6peTaTb NPOAYKTLI 1 HEOGX0AUMbIE TOBAPbI JOMALLHEr0 061xoaa
JANCTaHLMOHHO OHANAIAH UM C MOMOLLbIO BONIOHTEPOB;

 UCKIKOYUTb KOHTAKTbI C YNIEHaMU CBOEV CEMbI MW APYrAMU INLIAMUA;

* 1CNONb30BATb CPEACTBA UHAMBUAYANbHON 3aLUNTLI U Ae3MHDULMPYIOLLME
CpeAcTBa (Macka, CnupToBble CandeTky).

MOYEMY UMEHHO 14 JHEN?
[1Be Heaeny KapaHTVHa NO NPOAOIDKUTENbHOCTM COOTBETCTBYIOT MHKYGALWMOHHOMY nepuoay
KOPOHABMPYCHOI! MHCDEKLMY — BPEMEHH, KT 60/1E3Hb MOXKET NMPOSIBUTH NEpBble CUMMTOMBI.

YTO OBA3ATENIbHO HY)XHO AENATb BO BPEMSI KAPAHTUHA?
* MbITb PYKIA BOZIOI C MbINIOM U7l 06pabaTbiBaTh KOXHbIMI aHTUCENTKaMK -
00 nepez npuemom MuLLM, Nepes KOHTaKTOM CO CIM3UCTbIMYU 060/104KaMK a3,

pTa, HOCa, NOCNe NOCELUEHIs TyaneTa;
* PErynspHo NPOBETPUBATL NOMELLEHIE 11 TPOBOAUTL BNaXHYH YOOPKY C
MPUMEHEHNEM CPELCTB ObITOBON XMMIW C MOKOLLWM MN
MOIOLLIE-AE3UHPULMPYIOLLUM PdEKTOM.
YTO AENATb C MYCOPOM?
BbITOBOW MyCOp HYXXHO YNakoBaTb B 1BOMHbIE MPOYHbIE MYCOPHbIE NAKETbI, NOTHO 3aKPbITh 1

BbICTaBUTb 32 NPeesbl KBapTUPbl. YTUNN3MPOBATL 3TOT MYCOP MOXXHO NONPOCUTb Apy3ei,
3HAKOMbIX W1 BOMIOHTEPOB.
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06 OCHOBHbIX MPUHLIUNAX KAPAHTUHA
B IOMALLHWX YCNOBUAX

KAK NOAAEPXXUBATb CBA3b C IPY3bAMU U POAHBIMN?

= Bbl MOXeTe 06LLaTLCS CO CBOVMM PY3bSMIA ¥ POACTBEHHIKAMM C MOMOLLIbIO
| BIEO M ay/IV0 CBA3M, MO UHTEPHETY, MaBHOE He BbIXOANTL U3 J0MA /0 TeX nop,
‘ _ 110Ka He 3aKOHYUTCA KapaHTUH.

YTO AENATD, ECJIN NOSABANUCD NEPBbLIE CUMMTOMbI 3ABOJIEBAHNA?
Ecnu Bbl 3ameTnn y ce6s nepsble cumnToMbl COVID-19 Heo6xoanMo cpaay xe coo6LLUTL 06 3TOM B
NONMKIUHNKY.

KTO HABJIHOAET 3A TEMU, KTO HAXOAUTCA HA KAPAHTUHE?

Y HUX BEPYT AHAJN3bI HA KOPOHABUPYC?

ﬂ,ﬂﬂ KOHTPONS 332 HAX0XKAEHNEM Ha KapaHTUHE MOryT UCMOJIb30BAThCS
3NEKTPOHHbIE M TEXHU4ECKIE CPEACTBA KOHTPONS.

32 BCEMM, KTO HaXOAMTCS Ha KapaHTUHe, BeAYT MeAVLIMHCKOE HabnioaeH e Ha
LIOMy 1 06513aTeNbHO eXXeHEeBHO U3MepstoT Temnepatypy. Ha 10 cyTku
KapaHTWHa, Bpa4u NPOM3BOAAT 0TGOP Matepuana Ans UcCnefoBaHns Ha

Q COVID-19 (ma30kK 13 Hoca UnK pOTOrMOTKM).

KAK NMOMYYUTb 6OJIbHUYHDIA HA MEPWUO/] KAPAHTUHA?

TMoka Bbl HAXOANTECH B PEXIMME KapaHTIHA [OMa, BaM OTKPbIBAOT IUCT HETPYAOCNOCOGHOCTM Ha [1BE
Hegenu. YTo6bl NoNy4KUTb 60MbHUYHBIA HE HYXXHO NPUXOAUTL B NOMMKIMHUKY, €10 MOXXHO 0CDOPMUTL
JVMCTAHLMOHHO Ha caiiTe POHAA coumanbHoro crpaxoBaqns (OCC).

YTO BYJET C TEMW, KTO HE COBJIOAAN WIN HAPYLLIUIT KAPAHTUH?
Mpy HapyLLEHUN peXXVMa KapaHTUHA, YeNoBeK MOMELLAETCS B MHGEKLMOHHBIN CTaLMOHap.

KAK MOHSATb, YTO KAPAHTUH 3AKOHYUNCA?

KapaHTuH Ha JoMy 3aBepLuaeTca nocne 14 gHeid N30naumm, eCin OTCYTCTBYIOT
NPU3HaKN 3a60M1eBaHNS, @ TaKKe Ha 0CHOBAHWM OTPULIATENBHOTO pe3ysnbrata
Na6opaToPHBbIX CCNe0BaHMI MaTepuana, B3sToro Ha 10 ieHb KapaHTuHa.

BEPETUTE CEBSA U BYJIbTE 3[10POBb !
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