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Можно ли отправлять ребенка в садик с соплями? 

Насморк у детей дошкольного возраста бывает довольно часто.  Многие родители 

приводят их в садик, если присутствует только ринит и больше никаких симптомов 

простуды. Для того чтобы понять можно ли водить ребенка в сад с соплями или надо 

сидеть с ним дома, важно узнать причину их возникновения, которая может носить 

инфекционный и неинфекционный характер. 

Достаточно сложно самому в домашних условиях выявить причину возникновения 

соплей в виде выделений из носа у ребенка. Поэтому рекомендуется, как только увидели 

какие-либо выделения, и у ребенка нет никаких аллергических реакций на что-либо, 

нужно посетить доктора, который сможет определить, есть ли повод для беспокойства. В 

случае, если природа соплей не инфекционная, у ребенка просто аллергия на весенние 

цветы, кошку, какие-либо продукты, то врач выдает справку. С этой справкой родитель 

приходит в детское дошкольное учреждение и дает ее воспитателю. Воспитатель в свою 

очередь очень внимательно следит за ребенком  и знает чем его можно кормить, а чем нет, 

и если требуется, по времени выдает ему таблетки. 

В случае если ребенок болен, педиатр выпишет больничный лист и назначит 

соответствующую терапию. Посещать садик с острым респираторным заболеванием 

(ОРЗ) и острым вирусным респираторным заболеванием (ОРВИ) не рекомендуется, даже 

без температуры, чтобы не заразились другие дети и не рисковать здоровьем вашего 

ребенка. 

Запрещено водить дошкольников с соплями в садик, если причиной насморка стало 

вирусное заболевание. Об этом говорят прозрачные или белые выделения из носа. Также 

появляется капризность и сонливое состояние. Температура может не повышаться, 

поэтому не сразу заметно развитие ОРВИ или гриппа.  

С объективной и разумной точки зрения, водить ребенка в ДДУ с насморком и не 

долеченными соплями носящими опасность заболевания других детей, не допустимо. 

Почему из-за одного болеющего, должны попадать под риск заболевания и другие дети? 

Ребенок будет разносить инфекции и все дети будут болеть, общий иммунитет группы 

будет очень низкий.  Детям очень сложно выздороветь без постельного режима и 

соответствующей терапии.  

Если же, ребенок переболел, но остались сопли, не носящие угрозы вируса, то с 

разрешения врача и выписанной справки о том что, ребенок здоров можно посещать ДДУ. 

В первую очередь чтобы выявить первые признаки недуга и заболевания родители, и 

воспитатели должны смотреть на самочувствие ребенка, как он себя ведет, активный он 

или нет, отличается ли его поведение от обычных будних дней.  

Каждому родителю важно здоровье его чада, поэтому нужно делать вовремя 

прививки и не отправлять болеющего ребенка в сад,  ведь малыш с соплями не только 

может, заразит остальных, но и рискует растерять свое здоровье. 


