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Суммарный объем блюд
[bookmark: _GoBack]по приемам пищи воспитанников
 МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №11»
(Приложение №13 СанПиН 2.4.1.3049-13)


	Возраст детей
	Завтрак
	2 завтрак
	Обед 
	Полдник

	от 1.5 до 
3 лет
	350-450
	100-150
	450-550
	200-250

	от 3 до 
7 лет
	400-550
	200-150
	600-800
	50-350
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