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Наступает праздник смеха! 
Вот, умора! Вот потеха! 

Словно целый белый свет 
Съел смешинку на обед! 

 

Уважаемые родители, в рамках недели выбранной детьми самостоятельно по 

их желанию, предлагаю вам консультацию «День смеха».  Смех освобождает 

эндоформы – гормоны счастья, которые помогают избавиться от 

раздражения и грусти. Чем же еще полезен смех? Смех развивает органы 

дыхания. 

Первое апреля — очень необычный праздник. Но многие любят его. Именно 

в этот день можно шутить, разыгрывать друзей и даже родителей. 

Игнорировать этот праздник невозможно. Обязательно найдётся шутник. 

Поэтому будьте внимательны! Ведь даже самые серьёзные взрослые в этот 

день становятся детьми и увлекаются игрой. 

Как появился этот праздник?   Жил император Константин,  и  были у него 

шуты, которые развлекали и успокаивали его. Однажды они ради шутки 

сказали императору, что могут управлять государством лучше любого царя. 

Ради смеха Константин на день отдал бразды правления государством 

одному из шутов. А шут издал приказ о том, чтобы этот день отныне и 

навсегда считался Днём глупости. 

Смешинки 

Зачем очки? 

Бабушка читает книжку. Внук спрашивает: 

— Бабушка, зачем ты надела очки? 

— Потому что они увеличивают буквы, малыш. 

— Тогда надень их, пожалуйста, когда будешь отрезать мне пирог. 

Мама знает 

Мама (сыну, который обыскивает комнату): 

— Что ты там ищешь? Мальчик: 

— Ничего. 

— Тогда посмотри в той коробке, где конфеты. 

Ну и что? 

— Что ты делаешь, Маша? — спрашивает пятилетнюю девочку старшая 

сестра. 

— Пишу письмо своей подружке Кате. 

— Да неужели? Но ты же не умеешь писать. 

— Ну и что,— отвечает Маша,— Катя совсем не умеет читать. 

Бесконечные песни 

Своеобразной шуткой славянского народа были бесконечные песни. Их 

можно рассказывать или петь много раз подряд, пока не надоест слушателям. 

Это песня ловкая, ловкая 

Это песня ловкая, ловкая, 



Ловкая, да не вся: 

Выменял цыган гуся, 

А цыганка — волка. 

Это песня ловкая, ловкая, 

Ловкая, да не вся. 

Выменял цыган гуся… 

(и дальше бесконечно). 

Жил-был царь 

Жил-был царь 

У царя был двор. 

На дворе был кол. 

На колу — мочало. 

Начинай сначала! Жил-был царь… 

(и дальше бесконечно). 

Воробей 

Послушайте, люди, 

Сказка длинная будет! 

Жил-был воробей, 

Побил у бабы всех курей. 

Воробьиха прилетала, 

И у бабы всё узнала: 

А кто побил вам всех курей? 

Баба молвит: «Воробей!» 

Ох, поймаю сорванца! 

Начинать ли мне с конца? 

Говорить так говорить: 

Жил-был воробей… 

(и дальше бесконечно). 

 


