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KaTaHNA

Ha TIO6uHre

...CNIe40BaTh NpaBunaM KataHua

a obunre. (HapyBHbIX caHKaX)

B otiinune OT CaHOK, TIOOMHTY MOTYT pa3BUBaTh OOJIBIIYIO
CKOPOCTb U KPYTUTBCS BOKPYT CBOEK OCU BO BpeMs ciycka. [Ipu
TOM OHHU HEYIPaBJISIEMbI U HE 000PYA0BaHBI TOPMO3HBIM
YCTPOMCTBOM.

O6e3onacuth ce0st OT HEMPUSTHBIX MOCIEACTBUN 3UMHUX
MPOTYJIOK TOMOT'YT IIPOCTHIE U, Ka3aJI0Ch ObI, caMO CO00M
pazyMeroIIrecs mpaBua;

% KaraTtbcs Ha TIOOMHTaxX MOKHO TOJBKO Ha CIELMAIBHO
ITOJrOTOBJIEHHBIX TPACCAX, 1€ HET PUCKA CTOJIKHYTHCS C
MPENATCTBUSAMU U C IPYTUMHU KaTAIOIUMUCH.

% CrienManucThl COBETYIOT KaTaThCA Ha HATyBHBIX CAHKAX Ha
CKJIOHAX C YKJIOHOM He Oosbiie 20 rpagycoB. BHu3y
JOJKHO OBITh JOCTATOYHO MECTA ISl TOPMOKEHUSL.

4 Henb3s che3KaTh HA TIOOUHTE 10 CKJIOHAM, HOPOCIIHM
JIEPEBBSIMU; HA KOTOPBIX €CTh SIMbI, OyTpbl, TOPYAILIHE
KYyCTbl, KaMHU. I, KOHEYHO, HE CTOUT KaTaTbCs Ha
HaJ{yBHBIX CaHKaX MO MECKY WU HIEOHIO.

4% [lepe1 cIlyCKOM € TOPKH U BO BpeMsl HETO CIEAUTE, YTOObI
Ha BallleM IIyTH HE ObUIO IPYTUX KaTarOIINXCS.

% Henb3s IPUKpEIISTh TIOOMHTH APYT K IPYTy
«MIApPOBO3UKOM»: OHU MOTYT IIEPEBEPHYTHCH.



% He npuBssbIBaiiTe HayBHbBIE CAHKH K CHETOKATaM,
CHET0X0JaM, KBaJIpOLMKJIAM U APYTUM TPAHCIIOPTHBIM
CpECTBaM.

4 OnacHo KaTaThCs HA HaJyBHBIX CaHAX BIBOEM, BTPOEM H
T.Jl.: U3 TFOOMHTa MOXHO BbITIacTh. CriacaTeu TOBOPAT,
YTO B3POCIbIC YACTO HAPYIIAOT 3TO MPABUIO — CAAATCS
BMECTE C IETbMH. DTO IPUBOJUT K JETCKUM TPABMAM.

% He neperpy:aiite TIOOMHI: B XapaKTEPHCTUKAX KaKIOMH
MOJIEIY YKa3aH MAaKCUMAJIbHO IOy CTUMBIN JIJ11 HEE BEC.

% Kararbcs Ha TIoOMHTe HYKHO cujd. He mpeiraiite Ha Heil
Kak Ha OaryTe.

% Bo BpeMs KaTaHus JAEPKUTECh 3a CIIEIUaIbHBIE PEMHH,
pacmoI0KeHHBIC IT0 OOKaM TIOOMHTA.

% Ecii BBl HAKaYMBaJIM MM [10/IKAYNBAJIM TIOOUHT Ha
XO0JIOJIE, TO, BHOCS €TI0 B TEIUIOE ITOMEIICHUE WUIIA B CAJIOH
aBTOMOOWJISI, BBIITYCTUTE YaCTh BO3AYyXa U3 KaMmephbl. Eciu
TIOOMHT ObUT CUJILHO HAAYT XOJOAHBIM BO3yXOM, TO B
TEIJIC BO3AYyX HAYHET PACILIUPATHCI U KaMepa MOKET
JIOTIHY Th.

SAIIPEIIAETCSI karaThcs Ha TFOOMHTE JEeTAM 710 12 neT B
OTCYTCTBHUE POAUTEICH WIIM OTBETCTBEHHBIX JIUI] U 0€3
3alIUTHOI'O IJIeMa.




