
Консультация для педагогов  

«Яблочный спас» 
Яблочный Спас! Яблочный Спас! 

Преображенье Господне! 

Пусть же звучат специально для Вас 

Все поздравленья сегодня, 

Пусть все поют и танцуют вокруг, 

Звонко играют гармони, 

Счастье, как спелое яблоко, вдруг 

Вам упадет на ладони! 

В августе есть три праздника в честь Спасителя, которые так и 

называются – Спасами. Первый Спас отмечают 14 августа, по-народному 

называется «на воде», второй – 19 августа, «на горе», и третий – 29 августа, «на 

полотне». 

Второй Спас, отмечаемый в день Преображения Господня, в народе 

называется Яблочным Спасом. 

Праздник отмечается  с того времени, когда императрицей Еленой на горе 

Фавор в Палестине был построен храм Преображения. На Востоке упоминания 

о празднике относятся к V веку. 

Евангельские тексты говорят, что это событие случилось в феврале, за 40 

дней до Пасхи, однако Православной церковью празднование было перенесено 

на 6 (19) августа – чтобы оно не приходилось на дни Великого поста. А на 40-й 

день после Преображения всегда проходит праздник Воздвижения Креста 

Господня. 

В Православной церкви праздник принадлежит к двунадесятым великим 

праздникам, совершается литургия, читаются паримии, поется канон. Цвет 

богослужебных одежд – белый. Праздник приходится на Успенский пост, 

который ранее был почти равен Великому. 

На Руси Яблочный Спас был одним из самых отмечаемых праздников. 

Вечером крестьяне наблюдали заходы солнца, и когда оно касалось горизонта – 

начинались песнопения. В южных районах освящали и пробовали не яблоки, а 

первый виноград. Или все фрукты, какие есть. 

Яблочный Спас – народное название праздника Преображения Господня. 

К нему приурочено множество народных обрядов. Прежде всего, Яблочный 

Спас означает наступление осени, преображение природы. Раньше до этого 

праздника не положено было есть фрукты, вообще никакие плоды, кроме 



огурцов. 19 августа их освещали в церкви, после чего уже все фрукты 

разрешалось употреблять в пищу. После освящения часть принесенных фруктов 

нужно выдать притчу, а остальные отнести в дом, где ими разговляются. 

Также существует поверье, что на Преображение яблоки становятся 

волшебными. Откусив кусочек, можно загадывать желание, которое 

непременно сбудется. 

С этого дня в садах наступает горячая пора, яблоки заготавливаются 

впрок по множеству рецептов: их и сушат, и консервируют, и замачивают. Во 

время праздника также нужно готовить множество блюд с яблоками, запекать в 

печи или духовке с медом, делать пироги. Спасовские яблоки давали нищим и 

больным. 
 

Урожай приносит сад: 

Яблоки и виноград. 

Освящают их кропленье, 

В чудный день Преображенья. 

 

Все, как будто в день рожденья: 

Стол накрытый, фрукты, мед! 

В этот день Преображенья, 

Словно новым стал народ! 
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