
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила:Бекетова Н.Н. 



Зимние забавы и детская безопасность. 

У каждой зимней забавы свои особенности. Но есть и общие правила безопасности во 

время детских игр, которые будет полезно знать ребёнку: 

нельзя снимать шапку и шарф, даже если появилось обманчивое ощущение тепла или 

другие дети сочли одежду «немодной»; 

расскажите ребёнку, что если он почувствовал, что замерзает или промочил ноги — 

нужно сразу же переодеваться в сухую одежду; 

если по каким-то причинам замерзший ребёнок не может сразу зайти в теплое помещение, 

пусть не прекращает двигаться, чтобы стимулировать кровообращение; 

любые игры должны проходить подальше от проезжей части. 

 Выбирая горку для катания ребёнка, обратите внимание на её безопасность. Рядом с 

горкой не должно быть автодорог и водоёмов. Если вы ведёте кататься маленького 

ребёнка, то скопление на горке активных подростков — это тоже потенциальная 

опасность. 

Что нужно знать детям и родителям — меры предосторожности на горке зимой: 

напомните сыну или дочери, что вежливость хороша везде, и на горке тоже: пусть ребёнок 

уступает младшим и соблюдает очередь катания; 

следите за катанием ребёнка, особенно если он ещё небольшой и на горке много других 

детей; 

малышу младше 5 лет разрешайте кататься только с пологих горок; 

обувайте ребёнка перед походом на горку в нескользящую обувь; 

разрешайте ребёнку кататься только на средстве для катания — ледянке, ватрушке, 

снегокате, но не на ногах или на корточках. 

Совет родителям. Если вашему малышу меньше 5 лет, не покупайте ему ледянку в форме 

корытца — такими средствами для катания довольно сложно управлять. 

Санки, ледянки и тюбинг: что нужно знать 

Санки, ледянки и тюбы одинаково хорошо подходят для катания с горок, но различаются 

по некоторым характеристикам, в том числе и по степени безопасности. Самое безопасное 

устройство для спуска — санки, наиболее сложны в управлении тюбы. Ледянки хороши 

легкостью и низкой ценой, но немного проигрывают санкам по безопасности — 

контролировать ледянку сложнее, чем сани. 

Как сделать катание на ледянке безопасным: 

для ровных ледяных горок подходят простые овальные ледянки с одной ручкой, для 

снежных склонов — ледянки-тарелки или ледянки-корытца с двумя ручками и 

углублениями для ног; 

не используйте ледянки в форме тарелки или корытца на ледяных горках — на скользкой 

поверхности такие ледянки становятся неуправляемыми; 



для катания на ледянке выбирайте только ровные горки, без трамплинов, чтобы избежать 

травмы спины. 

Обморожение. 

Обморожение  вопреки распространённому мнению, получают не только на морозе, но и 

при температуре воздуха около нуля, если на улице сильный ветер. 

Признаки обморожения: 

пострадавший участок тела теряет чувствительность; 

кожа краснеет, возникает ощущение покалывания; 

если вовремя не принять меры — появляются волдыри. 

Если вы заметили у ребёнка признаки обморожения — сразу ведите его в помещение. 

Пострадавшую часть тела поместите в теплую воду, после — разотрите кожу для 

восстановления чувствительности. 

Что делать, если прилип язык на морозе? 

Если ребёнок, несмотря на предупреждения, всё же лизнул железо или другой металл, 

срочно принимайте меры: 

успокойте ребёнка, чтобы он не дернулся и не повредил язык; 

полейте язык теплой водой или другой жидкостью; 

если жидкости нет — подышите на язык пострадавшего, приложив ладони к своему рту. 

 

Уважаемые взрослые! Мы всегда должны помнить о том, что формирование 

сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за 

ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет 

самостоятельным. Многое зависит от нас. Наше обучение, старание поможет им избежать 

многих опасных детских неприятностей. 

Безопасность зимой — это очень важно. Но дети всегда остаются детьми. Постарайтесь не 

превращать объяснения правил безопасности в скучные нотации: действуйте ненавязчиво, 

привлекая мультфильмы, сказки и тематические игры. 

Посмотрев мультфильм можно обговорить с ребёнком поведение главных героев, их 

действия в опасных ситуациях и ошибки, которые могли стоить им жизни. Давайте беречь 

наших детей вместе. 

 

  

 

 


